Belehrungsbogen

Kanuverein Laubegast e.V. Dresden

Sportler:

Geb.datum:

Anschrift:

Datum Unterschrift Sportler

Unterschrift der Eltern

Wir mdchten Sie bitten, diesen Belehrungsbogen mit Ihrem Kind durchzulesen und
mit ihrer Unterschrift die Belehrung zu bestatigen. Sollten zu einigen Punkten Fragen
sein, stehen lhnen die Verantwortlichen Trainer/\VVorstand des Vereines gern zur

Verfligung.

Bitte senden Sie uns den Bogen innerhalb einer Woche nach Erhalt unterschrieben

wieder zurtck.

Mit freundlichen GrifRRen

André Beck
Rennsportwart
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Belehrung: Verhalten auf dem Wasser

1.

10.

11.

12.

13.

Die Elbe ist eine BundeswasserstraBe mit einer regen Berufsschifffahrt und vielen weiteren

Wasserfahrzeugen. Beim Paddeln sind folgende Verkehrsregeln unbedingt einzuhalten:

a) Die Berufsschifffahrt, einschlieRlich der Fahren, hat immer Vorfahrt. Als Paddelboot haben wir den
Schiffen geniigend Platz zu geben, d.h. ausreichend Abstand zu lassen. GrolRe Berufsschiffe haben
Ladungs- und Bauartbedingt eine schlechte Sicht (Ein Schubverband sieht 100 m vor seinem
Bugbereich nichts!). Unsere Kursdanderungen sind daher klar erkennbar durchzufiihren. Ein Kreuzen
des Kurses entgegenkommender Schiffe ist nur bis zu einem Abstand von mind. 500m
durchzufiihren. Wir achten auf den Sog und den Wellenschlag bei der Schiffspassage.

b) Als Paddelboot sind wir Segelbooten, welche auch wirklich segeln, ebenfalls ausweichpflichtig.

c) Begegnen sich zwei Sportboote auf Kollisionskurs, miissen beide Boote nach rechts ausweichen.
Das Uberholen hat immer auf der freien Wasserseite zu erfolgen.

d) Motorboote (unter 20 m Léange) missen Paddelbooten ausweichen. Allerdings sollten wir das Recht
nicht erzwingen und auf die auftretenden Wellen achten.

e) Wenn Berufsschiffe ein langes Schallsignal abgeben, bedeutet dies Achtung. In diesem Fall ist so
schnell wie moglich der Gefahrenbereich zu verlassen.

f) Besonders an der Dampferanlegestelle Pillnitz kann das Schallsignal ,lang + 1x kurz“ gegeben
werden, bedeutet: Schiff wendet nach rechts!

g) Bei Gierseilfahren darf nicht Giber das Gierseil gefahren werden (Bsp. Fahre im Kurort Rathen).

In der Zeit vom 01.11. bis 31.03. ist beim Paddeln eine Schwimmweste zu tragen. Schiiler B und C tragen

zum Paddeln immer die Schwimmweste.

Bei Einbruch der Dunkelheit ist ein weilles, von allen Seiten, sichtbares Licht eingeschaltet mitzufihren.

Bei einem Wasserstand von tiber 5,00 m am Pegel Dresden ist das Paddeln verboten.

Es soll immer in Uferndhe gepaddelt werden, wenn kein Trainer in der Ndhe ist und im Winter auch

stromabwarts.

Mit dem Bootsmaterial ist sorgsam umzugehen. Bei der Fahrt ist auf ausreichende Wassertiefe zu

achten, um eine Beschadigung vom Paddelboot und Steuer zu vermeiden. Alle Gegenstande im Boot

(Sitz, Stemmbrett) sind gegen Herausfallen beim Kentern zu sichern. Zum sorgsamen Umgang gehort

auch sich nicht gegenseitig zu rammen oder vollzuspritzen.

. Vor Abfahrt tragt sich jeder in das Fahrtenbuch ein und vervolistindigt die Angaben nach seiner

Riickkehr.

Vor Fahrtbeginn hat sich jeder Sportler vom fahrbereiten Zustand des Bootes zu Uberzeugen. Zu
kontrollieren ist auch, ob das Boot lber einen Auftriebskorper verfiigt (dieser kann bei einigen Booten
auch in das Deck einlaminiert sein).

. Bei einer Kenterung, sollte versucht werden, das Boot schnellstmdéglich wieder in die richtige Schwimm-

lage zu versetzen und das Paddel in das Boot zu schieben. AnschlieBend sollte zum Bug (Spitze) des
Bootes geschwommen werden und mit diesem gemeinsam, mit der Stromung, Boot voran, Richtung
Ufer geschwommen werden. Im Notfall und bei der Gefahr eines ZusammenstoRes mit anderen Schiffen
ist das Boot aufzugeben und so schnell wie moglich Richtung Ufer zu schwimmen.

Ein gekentertes Boot ist langsam (iber das Steuerloch zu entleeren. Dabei ist es wichtig nicht mit aller
Gewalt am Sillrand zu ziehen, sondern den gesamten Bootskérper mit anzufassen.

Bei einer Kenterung in der Nahe befindliche Boote miissen helfen oder in der Ndhe bleiben um evtl.
notige Hilfe leisten zu kénnen.

Das An- und Ablegen hat immer gegen die Stromung zu erfolgen. Beim Anlegen an unseren Bootssteg
wird stromabwarts nach dem Bootssteg gewendet und dann zum Steg stromauf gepaddelt.

Nach dem Training sind die Boote innen und auBen zu sdubern und zu trocknen, so dass kein Wasser
mehr im/am Boot ist. Der Sitz ist dazu auszubauen und nach dem Reinigen verkehrt herum ins Boot zu
legen. Etwaige Beschadigungen am Boot sind zu melden (Eintragung auf Reparaturzettel).

Die Boote sind in der Bootshalle am vorgeschriebenen Platz einzuhdangen.

14. Boote und Paddel altern durch den Einfluss der UV-Strahlung des Sonnenlichtes deutlich schneller und

sollen deshalb nicht unnétig lange in der Sonne liegen. Besonders schwarze Paddel sind bei Regatten
vor unnétigem Aufheizen zu schiitzen, z.B. Lagerung im Schatten des Zeltes.

Der Vorstand des KVL e.V.

Kanuverein Laubegast e. V. Dresden Telefon +49 351- 25 25 613 André Beck — Rennsportwart KVL
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Belehrung fiir Training, Trainingslager, Wettkdampfe und sonstige Veranstaltungen

Um erfolgreich an Wettkampfen, Trainingslagern und Regatten teilnehmen zu kdnnen, ist es erforderlich,
dass sich jeder Sportler(in) diszipliniert und gemal der Satzung des KVL verhilt.

Aus diesem Grund sind folgende Regeln fiir jedes Vereinsmitglied bei Training, bei der Teilnahme an
Trainingslagern, Wettkdmpfen und sonstige Veranstaltungen im Zusammenhang mit dem Kanuverein
Laubegast e.V. Dresden verbindlich zu akzeptieren und einzuhalten.

- Die benannten Trainer sind Leiter und Aufsichtsperson wahrend des Trainings, der Trainingslager, der
Wettkdampfe, Regatten und sonstigen Veranstaltungen. Den Anweisungen dieser Aufsichtspersonen ist
in jedem Falle Folge zu leisten.

- Ein Verlassen des Wettkampfgelandes (z.B. bei Regatten) ist ausschlieRlich in der Gruppe erlaubt. Wenn
eine Gruppe allein aufbricht, muss diese sich vorher beim zustandigen Trainer abmelden. Treffpunkte
und vereinbarte Zeiten sind einzuhalten.

- Die individuellen nachtlichen Schlafenszeiten sind zu beachten und einzuhalten und werden vom Trainer
festgelegt.

- Das Baden ist nur mit Genehmigung des zustdndigen Trainers erlaubt und wenn die Badeerlaubnis der
Eltern vorliegt.

- Die Mitnahme von Wertgegenstianden, Geld, Handys, Laptops, Schllsseln, Ausweisen u.d. geschieht in
eigener Verantwortung.

- Grundsatzlich hat sich jeder Sportler(in) wahrend des Trainings, in Trainingslagern, Wettkampfen und
sonstigen Veranstaltungen unter der Leitung des Kanuverein Laubegast e.V. Dresden an die
Bestimmungen des aktuell geltenden Jugendschutzgesetzes zu halten, insbesondere:

e Das Spielen von nicht altersgemaRen Spielen ist verboten.

e Das Rauchen und Konsumieren von Alkohol ist unter 18 Jahren untersagt.

e Verbot jeglicher Drogen

e sexueller Kontakt (z.B. Geschlechtsverkehr) von Minderjahrigen ist ausdriicklich untersagt.

Sollte ein Sportler(in) gegen diese Regeln verstoRen oder sich den Anweisungen der Aufsichtspersonen
widersetzen, kann dies zum Ausschluss von der Veranstaltung fiihren. In diesem Falle ist der Sportler(in)
unverziiglich und auf eigene Kosten abzuholen oder durch eine beauftragte Person vom Ort des
Trainingslagers bzw. des Wettkampfes abholen zu lassen.

Teilnahmebedingungen fiir Wettkampfe, Regatten und Trainingslager

- Die Termine fiir Regatten und Trainingslager erhalten die Sportler(in) Gber den Wettkampfplan bzw. sie
sind auch auf der Vereinshomepage einsehbar. In der Regel wird vom Rennsportwart eine E-Mail mit der
Einladung zum Wettkampf verschickt. Dies befreit jedoch nicht von der Informationspflicht seitens der
Sportler und Eltern. Die Bekundung zur Teilnahme eines Sportlers(in) an Wettkampfen, Regatten und
Trainingslagern erfolgt Gber den in der Regel zum Elternabend ausgeteilten Wettkampfkalender.

Eine verbindliche Zusage des Sportlers(in) erfolgt iber die Riickmeldung auf die Einladungs-E-Mail.
Die Wettkampfaushange inkl. Teilnehmer, Zeiten zum Hangerladen und die Busliste werden — rechtzeitig
vor dem Wettkampf - vom Rennsportwart bereitgestellt und in den Schautafeln im KVL ausgehangen.

- Die Frist zur Anmeldung zu den einzelnen Veranstaltungen ist in der E-Mail genannt, sie endet in der
Regel flr Regatten drei Wochen und bei Trainingslagern zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung.
Nach Ablauf der Einschreibefrist ist fir die Veranstaltung keine An- und Abmeldung mehr moglich. Im
begriindeten Ausnahmefall (Krankheit, mit Vorlage einer arztlichen Bescheinigung) kann bei
Nichtteilnahme eine Befreiung von den Teilnahmekosten der Veranstaltung gewadhrt werden.
Andernfalls hat der Sportler die Kosten in voller Hohe zu tragen.

Mit unserer Unterschrift auf Seite 3 bestatigen wir, die Teilnahmebedingungen gelesen, verstanden und
akzeptiert zu haben.
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Erklarung der Erziehungsberechtigten:

- Flr die Dauer von Wettkdampfen, Regatten, Trainingslager und Veranstaltungen (ibertragen wir den
verantwortlichen Trainern die Fiirsorge- und Aufsichtspflicht Gber unser Kind. Wir haben unser Kind
entsprechend unterrichtet.

- Wir sind damit einverstanden, dass unser Kind bei mehrtagigen Wettkdmpfen und Trainingslagern auch
wahrend der Nachte am Ort der Wettkdmpfe bzw. des Trainingslagers verbleibt.

- Falls unserem Kind wahrend dieser Zeit etwas zust6Rt, libertragen wir die Flirsorge dem
Kanuverein Laubegast e.V. Dresden und haben die Krankenversicherungskarte unserem Kind mitgegeben.

- Wir verfiigen Gber einen ausreichenden Versicherungsschutz (Unfallversicherung, Haftpflicht-
Versicherung, ...), sollte unser Kind wahrend des Trainingslagers / Wettkampfes einen Unfall erleiden oder
erkranken, erklaren wir uns bereit, anfallende Mehrkosten, die nicht von der Krankenkasse und / oder der
Zusatzversicherung Gbernommen werden, zu tragen.

- Die Trainer Gbernehmen zwar die Aufsichts- und Firsorgepflicht Gber unser Kind, haften aber nicht fiir
etwaige Schaden, die unserem Kind vorsatzlich oder fahrlassig sich selbst oder Dritten zufiigt.

- Wir erteilen unserem Kind die Badeerlaubnis und bestatigen hiermit, dass es schwimmen kann.

Unser Kind kann: ca. 100 m
ca. 400 m
ca. 1000 m
sicher im tiefen Wasser schwimmen (zutreffendes bitte ankreuzen)
- Fur Teilnehmer Uber 16 Jahre: Unser Kind darf den Bereich der Regatta / des Trainingslagers
ohne Aufsichtsperson verlassen
ja
nein (zutreffendes bitte ankreuzen)
- Wir versichern, dass unser Kind frei von ansteckenden Krankheiten ist (oder Verdacht auf solche)

Wir haben die aufgefiihrten Regelungen und Belehrungen (Seite 1- 3) zur Kenntnis genommen und sind mit
dem Inhalt einverstanden.

Datum und Unterschrift der Erziehungsberechtigten: Dresden,

Ich wurde von meinen Eltern und meinen Trainern entsprechend der genannten Punkte belehrt und
verpflichte mich, diese einzuhalten.

Datum und Unterschrift Sportler(in): Dresden,

Kanuverein Laubegast e. V. Dresden Telefon +49 351- 25 25 613 André Beck — Rennsportwart KVL
Laubegaster Ufer 35 E-Mail: rennsport@kvl-dresden.de
01279 Dresden IBAN: DE23 8505 0300 3120 1509 66

http://www.kanuverein-laubegast.de Version: Stand 11/2023


http://www.kanuverein-laubegast.de/

